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Detta spel har utvecklats som en del av projektet Vattendetektiver. Spelet kan spelas pa manga olika satt
och med olika malgrupper. Spelet syftar pa at 6ka kunskap kring biologin i vara vattendrag och
fiskvandring i synnerlighet.

Spelet ar fritt att ladda ner och anvanda sa lange det inte ske inom kommersiell anvdandning. Det ar inte
tillatet att dndra spelbradet eller tillhérande dokument.
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Vad ar Fiskvandringsspelet?

| Fiskvandringsspelet kommer ni kunna félja livscirkeln for en fisk i 6stra Sverige som har sitt lek- och
uppvaxtomrade i ett vattendrag och lever en stor del av sitt vuxna liv i Ostersjon. Nar det &r dags for att
leka (foroka sig) atervander fiskarna till lekomraden i samma vattendrag igen.

Manga fiskar behover vandra mellan olika omraden i vattnet sa som uppstroms och nedstroms i ett
vattendrag eller fran sotvatten till havet och tillbaka. Det gor fiskarna darfor att de behover ha olika
platser for att leka, vdxa upp eller 6vervintra.

Mal:

Hjalp fiskarna att komma till mal: att 6verleva resan fran lekplatsen i vattendraget till havet och
atervindatill lekplatsen som vuxen fisk.

Hur spelar man Fiskvandringsspelet?

Fiskvandringsspelet spelas gemensamt i grupp eller mot varandra. Utover spelbradet, behovs spelregler,
en tarning, en spelpjas och papper och penna.

Spelbordetkan skrivas ut pa A3 format eller storre. Spelet kan ocksa spelas pa ett smartboard. Kalmar
kommun lanar ut store dukar med spelbordet som gor att man kan spela spelet utomhus.

Diskussion:

Varje gang ni spelar spelet kommer det komma upp nya diskussionspunkter. Ni kan ocksa ga igenom alla
punkter tillsammans for att summera spelets resultat. Las garna genom bakgrundinformationen innan ni
spelar spelet for forsta gangen

Spel girna spelet flera ganger och jamfoér resultat

Ordlista, eller amnen att diskutera i anslutning med spelet:

Vattendrag, havet, vattenkretsloppet

Fiskvandring, Lekplats, fisklek

Romkorn= ett fiskdgg,

Fiskyngel, vuxna fiskar

Vattentemperatur, pH, miljogifter

Rovdjur (kungsfagel, hager, utter) och naringskedjan
Fisket (yrkesfisket, sportfisket, fisknat)

Olika fiskarter i vara vattenrad och Osterjon (se nedan)
Vattenkvarnar och dammar, omlép, fisktrappa

Mer information i bakgrundinformationen
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Spelreglar

ALLMAN:

Starta med 20 romkorn(fiskagg). Kasta en tarning och ga lika manga steg som tarningen visar.

Sa har spelar du gemensamt i grupp: En person ar ansvarig for att rakna. Den haller koll pa antal
romkorn eller fisk som &r kvar. En person laser hogt vad som hander. Tarningen gar laget runt.

Ni kan ocksa spela mot varandra med flera pjaser. Las da ocksa de roda instruktionerna.
Ni kan spela flera gdnger och jamfér resultat och diskutera hur omstandigheterna kan variera.

INSTRUKTIONER FOR VARJE FACK:

1: Start och finish: Starta med 20 romkorn. Kasta en tarning och ga lika manga steg som tarningen visar.
2: En stor regnskur spolar bort fem romkorn. De vuxna fiskarna klarar sig dock.

3: Har har frivilliga i vattenradet lagt in stenar och vedtran i backen. Det finns gott om mat och skydd for
fiskrommen. Har trivs alla.

4: Plotslig torka och varme torkar ut fem agg. En vuxen fisk fastar mellan stenarna och dor.

5: I tradens skugga utvecklas fiskrommen. De kldcks och ut kommer sma fiskyngel. De vuxna fiskarna tar
en liten paus i skuggan. Ta en paus och sta 6ver ett kast

6: Alla djur far en sjukdom orsakat av en parasit. Tyvarr dor hélften av ynglen och fiskarna.

7: En kungsfiskare sitter pa en gren vid backen och festar pa fiskyngel. Tva fiskyngel dor. De stora fiskarna
lamnas ifred.

8. Envattenkvarn och en damm. STOPP! Alla spelare masta stanna hér, oavsett vad tarningen visar.

Vid dammen finns ett omlép, dar fiskar kan ta sig forbi fordamningen.
Visar tirningen 1-3: Du har otur, du maste vinta tills det finns tillracklig med vatten i omlopet. Sta
over ett kast. Tva fiskyngel dor under tiden du véntar.

Visar tarningen 4-6: Fortsatt och vandra vidare genom omlopet.

9. Fiskare har lagt ut sina nat i vattnet. Fem fiskar dor i natet.

10. En restaurerad back. Vattenradet har lagt ut vedtran och det finns mycket 16vtrad langs med kanten.
Det finns gott om mat och skydd for fiskyngel och fiskar. Sla ett extra slag.

11. Havet kommer narmare. Hagrar som vantar langs med kanten tar tva fiskar.

12: Efter en regnskur har det runnit ett okant, surt medel i backen. Surgraden, pH, sjunker drastisk. Tva
fiskar dor av medlet.

13: Stora rovfiskar vantar pa fiskarna och ater tva unga fiskar.

14. Det gar bra for er! Det finns mycket mat i havet. Fiskarna vaxer sa det knakar. Sla ett extra slag.

15: Det ar ont om mat i havet. Tva fiskar dor.

16: Fororeningar fran giftiga batfarger gor att tva fiskar blir sjuka och dor.

17: Yrkesfiskare fangar fisk i havet. Tre av dina fiskar fangas.

18: Vid amynningen star fiskare och fiskar upp stora feta fiskar. SIa med tarningen och se hur manga
fiskar de far upp.

19 Det gar ju riktigt bra, fortsatt! Snart ar du framme! SIa ett extra slag.

20. Passagen genom backen ar igenvaxt av vass. Du masta vanta tills havsnivan har hojts och du kan
simma vidare. En fisk dor.

21. Har har frivilliga i vattenradet lagt in stora stenar i vattnet och skapat viloplatser for fisk. Fiskarna kan
ta en paus och simma vidare.
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Bakgrundinformation

FISKVANDRING

Manga fiskarter som vi hittar i vara backar klacks i an och simmar (vandrar) ut i havet. Dar lever de flera
ar och vaxer till sig. De vuxna fiskarna atervander till samma plats dar de har klackts for att Iamna sin rom
(agg). Det kallas for lek. Platsen dar romkornen laggs kallas for lekplats. En fisk kan vandra flera ar fram
och tillbaka till lekplatsen. Fiskar som vandrar kallas ocksa fér anadroma fiskar.
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LEKOMRADE MED FISKROM ( fack 1 till och med 4):

Att vélja ut ett bra lekomrade ar mycket viktigt for fisken 6verlevnad. Fiskarna letar efter ett omrade i
backen dar romkornen kan éverleva och yngel kan utvecklas. Romkorn ar mycket sma, ibland bara ett
par millimeter. Fiskar lagger tusentals romkorn, ofta fast pa en sten eller ett vasstran. For att de inte ska
flytta ivag. Det ska finnas stenar i vattnet och trdd ska beskugga vattnet. Vatten far namligen inte blir for
varmt. Ibland hjalper vi manniskor till med att skapa sddana lekomraden, genom att lagga i grus och
vedtran i backen.

Utan vatten far fiskarna svart att éverleva. En torka kan forodande, och en 6versvamning kan spola bort
romkornen. Leken sker under varen (gddda, mort, id) eller under hosten (6ring, lax).

UPPVAXTOMRADE MED FISKYNGEL (fack 5 till och med 7):

Varje romkorn blir ett fiskyngel. Nar romkornen klacks, fylls backen med massor av sma fiskyngel.
Vandringen fran lekomrade till havet och tillbaka ar fullt med faror. Variationer i vattentemperatur, torka
eller hoga floden kan skada eller doda romkornen eller smafiskar. Deras fiende ar storre fiskar och faglar.
Smafiskar ar ocksa kansliga for sjukdomar.

VATTENKVARN OCH DAMM (fack 8):

Det finns manga dammar och gamla vattenkvarnar i vara vattendrag. Under hundratals ar har
vattenkvarnar anvant vattenkraft for att driva sagar, mjolstenar och dven elaggregat. Genom att ddmma
upp vattnet med en vall, kunde man leda vatten forbi ett kvarnhjul. Ofta ar kvarnen inte langre verksam,
men dammen och férdamningen i vattnet finns kvar.



5(6)

Fiskar kan inte ta sig forbi dammen. Vi kallar den for ett vandringshinder. Ibland kan det vara ett stup pa
tva meter som fiskarna maste ta sig forbi. Ett hopp nedstroms ar dodligt. Darfor har manniskor vid flera
dammar byggs en fisk passage. Ett omlop ar en gravd sidofara som rinner bredvid dammen. Sidfaran ar
alltid mycket langre och slingrar sig ner for stupet. Det gor att fiskarna kan ta sig forbi dammen genom
omlopet. Men ar det lagvatten, rinner inte tillrdckligt med vatten i omldpet och da hittar fiskarna inte dit.
Ibland ser man ocksa att ménniskor har byggt en fisktrappa. Det ar ett hjalpmedel sa at fiskarna kan ta
sig steg for steg uppstroms och nedstroms forbi dammen.

Forebild pa en damm (vandfingshinder) samt ett mldp.

HAVET (fack 14-18)

Nar fiskarna hamnar i havet och véxer till sig blir de intressant fér manniskor att fiska upp. Anda ar de
storsta farorna brist pa mat och miljogifter.

Miljégifter &r ett samlingsnamn pé olika &mne som &r skadliga for véxter, djur och manniskor. | Ostersjén
samlas miljogifter som har runnit fran vattendragen till havet. Ibland sldapps miljogifter direkt fran batar.
En forebild ar medlet koppar som fanns i batfarger. Koppar gor fiskar sjuka. Sedan 6 ar tilloaka ar koppar
forbjuden i batfargar, men gammalt koppar finns fortfarande kvar i havet.

Med den nyaste forskning har man ocksa kunnat visa att det finns mycket plast i havet som vi knappast
kan se med blota 6gat. De kallas foér mikroplaster. Mikroplast ar det som finns kvar efter att stora
plastbitar och skrap bryts ner.

Pa dessa mikroplaster fastnar sedan andra miljogifter, och sa flyttar de rund i havet som sma giftbomber.
Det borjar bli riktigt farligt nar djurplankton, havets minsta djur, férvaxlar mikroplast fér mat och ater
upp den. Djurplankton blir i sin tur uppatna av mindre fiskar och de blir i sin tur uppatna av storre fiskar,
till exempel 6ring eller gddda. Pa detta satt kan fiskar fa i sig manga sma giftiga mikroplaster och blir
svaga och far sjukdomar.

Hoppkrafta, ett exempel pa djurplankton (bild: Umea marinforskning)
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LITE MER OM VANDRANDE FISKARTER

De arter som vandrar fran lekplatser i vara vattendrag till Kalmarsund ar framst havséring,
havsnejondga, id och asp. Aven giddda, mort och abborre vandrar, fast inte lika l&ngt.

Gaddan till exempel leker ofta i en kustnara vatmark eller i ett dike. | nedre delar av Eman och Alsteran
forekommer dven lax som vandrar upp fran Ostersjon. Tyvarr begransas laxens vandring i dessa aar
genom dammar som blockerar fri vandring uppstroms.

Alen ir den enda fiskart som vandrar precis tvartom: den fods i Sargassohavet. pa andra sidan Atlanten,
och firdas som yngel med golfstrémen till bland annat Ostersjén. Har blir de glasalar och tar sig upp i
vattendrag for att leva cirka 20 &r i insjdar. Darefter vandrar de vuxna fiskar ner till Ostersjén och hela
vagen tillbaka till Sargassohavet (utan att ata!) for att sedan leka dar och do.

Fiskar i backar och aar
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