Plastprat — dack, klader, raklodder och nedskrapning

Mer och mer visar tydligt pa att plast, bade stort och smatt, ger stora ffekter
pa vart hav och de organismer som finns dar, men dven pa oss som lever av
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Ezf = Vad ar mikroplast och var kommer den ifran?
:-—;—:—- En vanlig definition pa mikroplast &r plastbitar mellan 0,3-5,0 millimeter.
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lastbitar som ar storre an sa kallas makroplast, och plastbitar som ar mindre
an mikroplast kallas nanoplast. Man kan saga att mikroplast har ungefar
samma storlek som grovkornigt salt, medan nanoplast kan jamforas med
finmalet mjol.
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Troligtvis kommer en stor del av mikroplasten fran storre plastforemal som
bryts ner och finférdelats till mikrostorlek. Nedskrdpning ar en av de storsta
kallor till att det finns plast i havet.

Men plastpartiklarna kan dven vara mikroskopiska redan ndr de hamnar i
miljon.

Slitage pa bilddck och granulat fran konstgrasplaner ar exempel pa sadana.
Andra kallor ar syntetiska textilier, till exempel fleece samt mikroplaster i
kosmetika, tandkram eller kroppsskrubb.

Vad ar egentligen problemet?

Skrap
Till exempel sdlar och sjofaglar kan fastna i plastskrapet och drunkna, bli

uppatna, svalta ihjal, bli skadade eller hindrade i sin tillvaxt. Forskare fran
Nederldanderna har undersokt maginnehallet hos drygt 1 000 stormfaglar
som har hittats doda pa Nordsjons strander. Om man rdaknar om volymen
sa att den blir representativ for en manniskas kropp, sa motsvarar den en
lunchlada full med skrap.

Mikroplaster
Det finns studier som visar att mikroplasterna kan transporteras i

naringskedjan mellan olika nivéer av djurplankton fran Ostersjon. Det har
ocksa hittats mikroplaster i torsk, kolja, vitling och rakor som kan
konsumeras av manniskor, vilket innebar att dven manniskor kan fa det i
sig via maten.

Tillsatser och kemikalier

Plast innehaller ofta en stor andel tillsatser. Eftersom tillsatserna oftast inte
ar bundna till plastpartiklarna kan de avges till omgivningen. Dessutom kan
PCB:er, PAH:er, DDT och andra @mnen som ar giftiga och inte bryts ner
fastna pa plastpartiklarna.
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Det later som om det ar kort, ér det I6nt att géra nagot?

Det ar inte for sent, men med dagens teknik ar nastan omojligt att rena
bort mikroplaster som redan hamnat i marin miljé. Det kan bli fér sent om
vi inte gor vad vi kan for att komma tillratta med problemen — att vi hjalps
at!

Som konsument kan du undvika produkter som innehaller mikroplast. Las
innehallsférteckningen och undvik:

e Polyeten/polyethylene (PE)

e Polypropylen/polypropylene (PP)

e polyvinylklorid (PVC)

e plexiglas

e nylon

Valj produkter som ar miljomarkta (Bra miljéval, Svanen, EU Ecolabel).
Kop inte klader som innehaller polyester och polyamid.

Tvatta mindre och fyll tvdattmaskinen — dd sparar du ju édven pd vatten!
Skippa skéljmedlet nar du tvattar, sa lossnar farre mikroplaster. Forsok att
vadra och ta bort enstaka flackar med vat trasa i stallet.

Minska skrapet i havet:
e Slang inte skrap pa marken eller i vatten
e Plocka gérna upp skrap, risken &r att det hamnar i havet pa ett eller
annat satt.
e Byt slitna tampar till baten och atervinn dem

Framfor allt: Tillsammans kan vi gora skillnad och férbattra Ostersjons
miljo bade for oss och framtida generationer!

Vattenrad
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OSTKUSTENS
VATTENSAMLING

/ KOMMISSIONEN

KALMAR
SUNDS

| Kalmar Ian finns ett tiotal vattenrad, lokala ideella féreningen som arbetar
for ett battre vatten, bade kust-, grund- och ytvatten. Vattenraden vill
sprida kunskap och arbeta for att lokal kunskap tas till vara och anvands vid
vattenvardsatgarder. Alla, bade privatpersoner och naringsidkare, ar
vialkomna som medlemmar.

vww.vattenorganisationer.se
vww.vattensamling.se
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http://www.vattenorganisationer.se/
http://www.vattensamling.se/

